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Voorwoord 
 
 
Voor jullie ligt de vernieuwde uitgave van de informatiegids van de afdeling jeugd van GFC’33. In deze 

gids staan naast algemene informatie ook zaken die specifiek van belang zijn voor ouders/spelers en 

leiders/trainers. Alle leden (en nieuwe leden) krijgen de gids uitgereikt. De inhoud van de gids wordt 

dan ook als bekend verondersteld. 

 

De informatie geldt in principe voor langere tijd. Zaken die snel kunnen wijzigingen (zoals namen en 

telefoonnummers) zijn uit deze gids gelaten. Hiervoor wordt verwezen naar de website van GFC: 

www.gfc33.nl. 

 

Uiteraard kan de informatie in deze gids ook aan verandering onderhevig zijn. Regelmatig wordt een 

up-date van de gids op de website geplaatst. Wijzigingen kunnen door het jeugdbestuur worden 

doorgevoerd, maar kunnen ook tot stand komen met inbreng van spelers, ouders of leiders/trainers. 

Indien jullie zaken opvallen die mogelijk anders of beter kunnen, geef ze dan gerust door aan leden 

van het jeugdbestuur. 
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H1. Praktische informatie  

 

Competitie  

Alle jeugdteams spelen in competitieverband bij de KNVB. In de E- en F-afdeling wordt gespeeld op 

halve velden met zeventallen. In de A- tot en met D-afdeling wordt er op hele velden gespeeld met 

elftallen. De meeste teams spelen zowel voor als na de winterstop één halve competitieronde, de 

zogenaamde najaars- en voorjaarsreeks. Deze teams behoren tot de B-categorie. Tijdens de 

winterstop kan een team door de KNVB, in overleg met de club, worden ingedeeld in een hogere of 

lagere klasse. Dit is afhankelijk van de resultaten in de najaarsreeks. Soms spelen teams een 

volledige competitie over het gehele seizoen. Dit kan van toepassing zijn voor de A1, B1, C1 en D1. 

Deze teams behoren dan tot de A-categorie. 

 

 

 

 

 

 

Wedstrijdduur  

De wedstrijdduur is als volgt: 

A-jeugd: 2 x 45 minuten 

B-jeugd: 2 x 40 minuten 

C-jeugd: 2 x 35 minuten 

D-jeugd: 2 x 30 minuten 

E-jeugd: 2 x 25 minuten 

F-jeugd: 2 x 20 minuten 

Scheidsrechter 

Voor alle categorieën geldt dat de wedstrijden in principe worden geleid door wedstrijdleiders van de 

thuisspelende club. Dit kan dus ook de leider van een team zijn. Vanaf de D-afdeling zorgt elk team 

zelf voor een grensrechter (minimaal 16 jaar). 
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Spelregels  

Bij alle wedstrijden gelden de officiële KNVB-spelregels. Het voert te ver om in dit informatieboekje 

hier uitgebreid op in te gaan. Het zal echter duidelijk zijn dat hoe jonger de jeugd is, des te soepeler er 

met deze regels zal worden omgegaan. Zo zijn er voor de D-, E- en F-afdeling afwijkende afspraken 

over onder andere: wisselen van reservespelers en de plaats van waar de doel- en hoekschoppen 

mogen worden genomen. Naarmate de spelers ouder worden, leren ze beter de spelregels kennen, 

en kunnen deze dan ook strikter worden gehanteerd. 

Wisselen van spelers tijdens de wedstrijd 

Voor de teams zijn de volgende regels van toepassing: 

- A-, B-, en C-teams: maximaal vijf wisselspelers, die mogen doorwisselen. 

- D-, E- en F-teams: onbeperkt aantal wisselspelers, die mogen doorwisselen. 

Indien de A1, B1 of C1 is ingedeeld in een hele competitie (A-categorie) mag er niet worden 

doorgewisseld. 

Wedstrijddag   

De gebruikelijke wedstrijddag voor jeugdteams is de zaterdag. Wanneer er inhaalwedstrijden moeten 

worden gespeeld, gebeurt dit soms ook 's avonds op doordeweekse dagen. Bij aanvang van het 

seizoen worden ouders en spelers zo volledig mogelijk ingelicht over wedstrijd- en oefenprogramma, 

trainingen, regeltjes en vervoersschema. Bij thuiswedstrijden is op een bord bij de kleedlokalen te zien 

welk team welk kleedlokaal gebruikt en op welk veld er gespeeld wordt. Bij uitwedstrijden verzamelen 

de spelers zich bij ons sportpark. 

Afgelastingen 

Bij slechte weersomstandigheden of indien de velden onbespeelbaar zijn kunnen wedstrijden (en 

trainingen) worden afgelast. 

Incidentele afgelastingen worden bekend gemaakt: 

· via de website van GFC: www.gfc33.nl (vanaf 1 augustus 2010) 

· via Reindonk-TV teletekstpagina 615 (voorlopig nog) 

 

 

 

 

 

 

 

Voor algehele afgelastingen door de KNVB kan ook teletekst pagina 603 geraadpleegd worden. Ons 

district is KNVB Zuid II. Normaal gesproken hebben we alleen teams in de B-categorie (teams die vóór 

en na de winterstop een aparte competitie spelen). 
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Oefenwedstrijden en toernooien  

Voor aanvang van het seizoen en soms tijdens de winterstop worden er oefenwedstrijden 

georganiseerd. Na afloop van het seizoen is het streven om elk team aan toernooien te laten 

deelnemen. Hieronder valt voor de C-D-E-F de Maasdorpencup en voor pupillen het eigen mixtoernooi 

op Hemelvaartsdag. Coördinatie van toernooien en inschrijving ligt bij de toernooicommissie. 

Trainingen 

Het streven is om voor elk team een vaste trainer te hebben. Dit kunnen eventueel ook de leiders van 

een team of de ouders van jeugdspelers zijn.  

Alle standaardteams trainen twee keer per week. Voor de F1 kan hier eventueel van worden 

afgeweken; dit in overleg met ouders/leiders. Alle overige teams trainen minimaal één keer per week. 

Indien er voldoende velden en trainers beschikbaar zijn kunnen deze teams ook twee keer per week 

trainen, waarbij er opgevuld wordt van bovenaf: dus eerst A-teams, dan B, C, D, E en tenslotte F. 

Trainingsduur is als volgt: 

• A-B: 1 uur en 30 minuten 

• C-D: 1 uur en 15 minuten 

• E-F-M: 1 uur 

 

Bambinos 

Één uur per week verzorgt GFC een training voor spelers van 5-6 jaar (bambinos). Zij spelen nog 

geen competitie (wel af en toe een toernooi). Doel is hen op een speelse manier kennis te laten 

maken met de voetbalsport, als opstapje naar de F-jeugd (7-8 jaar). 

Leeftijdsgrenzen   

De leeftijdsgrenzen zijn als volgt (met peildatum 1 januari): 

• A: 17-18 jaar 

• B: 15-16 jaar 
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• C: 13-14 jaar 

• D: 11-12 jaar 

• E: 9-10 jaar 

• F: 7-8 jaar (6 mag eventueel ook al) 

D-E-F vormen samen de pupillen. C-B-A de junioren. 

 
Overige praktische informatie 
 

De velden, kleedlokalen en kantine zijn gelegen aan sportpark "D’n Haspel" aan het Ericaplein in 

Grubbenvorst. De kantine en de kleedlokalen worden in eigen beheer gerund en onderhouden. Ook 

de verzorging van de velden gebeurt grotendeels door clubvrijwilligers.  

Zoals gezegd zijn er enkele mensen die zich bijna dagelijks inzetten om onze accommodatie en 

materialen  in goede staat te houden. Zij zorgen voor onderhoud, reparaties, opruimen en klaarmaken  

van de velden. Deze mensen zijn onmisbaar voor onze vereniging, maar zeker zo onmisbaar is dat 

alle gebruikers van de accommodatie zelf mee zorg dragen voor het voorzichtig omspringen met en 

schoonhouden van de accommodatie. 

 

 

 

 

 

De kantine van GFC is een onmisbaar trefpunt binnen de vereniging. De kantine wordt in eigen 

beheer geëxploiteerd door clubvrijwilligers.  

Ondanks alle voorzorgsmaatregelen en afspraken kan het toch voorkomen dat van een lid van onze 

vereniging tijdens een verenigingsactiviteit persoonlijke eigendommen beschadigd, vermist of gestolen 

worden. De vereniging stelt zich hiervoor niet aansprakelijk . Ieder lid van de vereniging blijft 

persoonlijk verantwoordelijk voor zijn eigendommen. Als voorzorg adviseren wij dan ook om geen 

waardevolle spullen mee te nemen (mobiele telefoons, audiodragers). 

 

Meer informatie: website GFC 

Meer praktische informatie (zoals namen, adressen en telefoonnummers) zijn te vinden op de website 

van GFC: www.gfc33.nl 
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H2. Rol van de ouders  

Vooral bij de jongere jeugd (E- en F-teams) is aanwezigheid en actieve participatie van ouders (vanuit 

het perspectief van het kind bezien) logisch en noodzakelijk. De jongste pupillen (met name jongere F-

pupillen) hebben namelijk nog hulp nodig bij het douchen, veters strikken, spullen bij elkaar houden, 

etcetera. Geleidelijk worden de kinderen echter zelfstandiger en richten zij zich rond de trainingen en 

wedstrijden meer op de trainer en/of leider. 

Ook dan blijft actieve medewerking van ouders echter onontbeerlijk, nu meer uit het oogpunt van de 

vereniging. Elk team heeft immers leiders en een trainer nodig en in de meeste gevallen worden 

ouders hiervoor benaderd. Gelukkig zijn er bij elk team meestal wel enkele ouders die hiertoe bereid 

zijn en er zelfs veel plezier in hebben om een team (met hun eigen zoon of dochter) te begeleiden of 

als wedstrijdleider te fungeren.  

Binnen GFC is het overigens ook het streven om spelers van senioren-, A- en B-teams te stimuleren 

zich beschikbaar te stellen als (assistent) leider en/of trainer of wedstrijdleider van één van de 

jeugdteams. 

Een ander aspect waarin een rol voor de ouders is weggelegd, vormt het vervoer van de teams naar 

uitwedstrijden en uittoernooien. Zolang een zoon/dochter lid is van GFC wordt van de ouders verwacht 

dat zij mede zorgdragen voor het vervoer bij uitwedstrijden en uittoernooien. Elke leider benadert 

ouders hiervoor en er wordt een schema opgesteld, zodat iedere ouder weet wanneer de "rijbeurt" is. 

De meeste ouders blijken overigens zoveel plezier te beleven aan het bekijken van wedstrijden van 

hun eigen kind, dat zij zelfs iedere uitwedstrijd meegaan. Gekoppeld aan het rijschema is een schema 

voor het wassen van de tenue’s. Deze worden door de vereniging per team beschikbaar gesteld. 

Aanschaf van een eigen tenue is dus niet nodig. Blauwe sokken moeten wel zelf aangeschaft worden. 

Dit kan via de webshop op de site van GFC: www.gfc33.nl. 

Uiteraard juicht de vereniging de enthousiaste en s oms fanatieke aanmoedigingen van ouders 

toe, zolang deze maar positief blijven en ouders zi ch niet mengen in de voetbaltechnische 

aanwijzingen van de leiders en/of trainer. 
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Omdat de club de rol van de ouders van de jeugdspelers zeer belangrijk vindt, volgen hier enkele 

vuistregels voor de ouders. We gaan ervan uit dat alle ouders zich houden aan deze vuistregels: 

• Zorg ervoor dat je zoon of dochter op tijd aanwezig is bij de trainingen en bij de wedstrijden. Voetbal 

is een teamsport. Als je te laat komt, dupeer je niet alleen jezelf, maar ook je medespelers. 

• Alle ouders zijn medeverantwoordelijk voor vervoer naar uitwedstrijden en uittoernooien. Aan het 

begin van het seizoen maken de leiders een indeling voor rijbeurten. Ruilen mag, maar dient door de 

ouders onderling te worden geregeld. 

• Aanmoedigen van spelers tijdens wedstrijden mag, maar negatief commentaar leveren op wie dan 

ook is niet toegestaan. Indien je als ouder opmerkingen hebt over het een of ander, meld dat dan op 

een verstandige manier bij de leiders van het team van je zoon of dochter. Realiseer je wel, dat we te 

maken hebben met bijna 300 jeugdleden, en dat we niet iedereen zijn/haar zin of gelijk kunnen geven.  

 

 

 

 

 

 

• Vervoer van kinderen kleiner dan 1,35 meter. 

Vanaf 1 maart 2006 is er een nieuwe wet, die het verplicht dat kinderen kleiner dan 1,35 meter in een 

goedgekeurd kinderzitje of zittingverhoger moeten worden vervoerd. Wat nooit mag: Zet nooit 

kinderen kleiner dan 1,35 meter op de voorzitting! Voor vervoer naar sportevenementen geldt een 

uitzondering , omdat niet altijd van u of van anderen verlangd kan worden dat er (voldoende) 

kinderzitjes voorhanden zijn of geplaatst kunnen worden. Het vervoer van anderen dan uw eigen 

kinderen kleiner dan 1,35 meter, voor een korte afstand mag zonder zitje plaatsvinden, mits op de 

achterbank en met veiligheidsgordel om . Eigen kinderen kleiner dan 1,35 meter moeten altijd 

vervoerd moeten worden in goedgekeurd kinderzitje of zittingverhoger. Meer informatie op 

www.kinderzitjes.nl 

 

Hoeveel kinderen mag ik op de achterbank vervoeren?  

Net zoveel kinderen tot 1,35 meter als er gordels zijn. 

Hoe hoog is de boete voor het niet gebruiken van de gordel of een kinderzitje/ zittingverhoger?  

Het niet gebruiken van de autogordel of een goedgekeurd kinderzitje, terwijl dat wel verplicht is, kost 

minimaal € 75. Kinderen vanaf 12 jaar, die de gordel niet dragen, krijgen zelf de bekeuring.  

• Ga zorgvuldig om met het vrijwillig kader van de vereniging. Iedereen maakt wel eens een fout. 

• Leef de huishoudelijke regels na die in hoofdstuk 3 staan. 
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H3. Huishoudelijke regels  

 

Binnen GFC en met name de jeugdafdeling hanteren we  de volgende regels: 

• Spelers dienen zich bij verhindering af te melden bij hun leider/trainer zowel voor trainingen 

als voor een wedstrijd (voor een wedstrijd in principe minimaal 48 uur voor aanvang van de 

wedstrijd).  

• Spelers dienen altijd op tijd aanwezig te zijn voor een training en wedstrijd.  

• Iedere speler van de jeugdafdeling gebruikt een tenue van GFC (shirt, broek); blauwe kousen 

dient men zelf te regelen (te bestellen via de webshop van GFC). 

• Het dragen van oorbellen, kettingen, horloges, ringen of andere sieraden is tijdens trainingen 

en wedstrijden verboden.  

• Het dragen van scheenbeschermers is verplicht voor zowel trainingen als wedstrijden.  

• Douchen na een training of wedstrijd is verplicht; uitzonderingen in principe alleen 

incidenteel en na overleg met de leider(s).  

• Het gebruik van badslippers tijdens het douchen is verplicht.  

• De trainer en/of de leider(s) bepalen de opstelling. Niet de spelers en niet de ouders.  

• De spelers dienen zich tijdens wedstrijden en trainingen correct te gedragen ten opzichte van 

medespelers, tegenstanders, wedstrijdleiding, trainers, leider(s), publiek enz.  

• Spelers dienen er voor te zorgen dat de naam van GFC als voetbalvereniging niet in 

diskrediet wordt gebracht.  

• Trainingen gaan in principe zo veel mogelijk door, behalve bij extreme weersomstandigheden 

en veldcondities; waar nodig wordt er alleen getraind op het trainingsveld (inschikken). 

 

• De leider regelt de rijbeurten bij uitwedstrijden en toernooien en de wasbeurten. Elke ouder 

komt aan de beurt.  

• Spelers, leider(s) en trainer zijn gezamenlijk verantwoordelijk voor het gebruik en het 

fatsoenlijk opruimen van de gebruikte materialen.  
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• Alvorens een kleedlokaal binnen te gaan worden (voetbal)schoenen goed schoongemaakt 

met behulp van de borstels. Schoenen worden dus niet afgeklopt tegen muren en/of deuren.  

• Na een training of wedstrijd blijft een trainer of leider tijdens het douchen en omkleden van de 

spelers in het kleedlokaal aanwezig (uitzondering mannelijke leiders bij meisjesteams). 

• Binnen gemengde teams is voor meisjes een aparte douchegelegenheid aanwezig (lokaal 7 

en 8). 

• De kleedlokalen worden na gebruik weer schoon en gebruiksklaar achtergelaten; teams die 

als laatste op een dag gebruik maken van lokalen, vegen ook de gang. 

• Roken is in binnenruimtes op het gehele sportcomplex niet toegestaan; dus ook niet in  

kleedlokalen, ballenhok, de gang en scheidsrechterlokalen. 
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H4. Wegwijzer leiders/trainers 

GFC’33 is een club van ruim 500 leden, waarvan bijna 60% jeugdlid is. Voor de begeleiding van deze 

jeugdleden zijn leiders en trainers onontbeerlijk. Zonder hen geen voetbal. Om leiders wegwijs te 

maken binnen de club, wordt in dit hoofdstuk aandacht besteed aan een aantal zaken die voor het 

functioneren als leider/trainer van belang zijn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Belangrijkste taken van de leider/trainer 

• Het op een gezellige en sportieve wijze sturend optreden bij een groep jeugdige voetballers. 

• Er op toezien dat de naam GFC op een correcte manier naar buiten wordt uitgedragen.  

• In geval van afmeldingen tijdig zorgen voor andere spelers in overleg met de betreffende 

leider(s) en/of coördinator. 

• Bijhouden van reservebeurten en uitslagen, het correct en volledig invullen van het 

wedstrijdformulier en het bijhouden en controleren van de spelerspassen, lidnummers, 

namen, adressen en geboortedata van de teamleden.  

• Tijdig doorgeven van uitslagen aan de weddstrijdsecretaris (ook bij E- en F-teams, waar nog 

geen wedstrijdformulieren worden gebruikt; wel uitslagenformulieren). 

• Het opstellen van een vervoerschema en wasschema voor de ouders.  

• Het stimuleren van de teamgeest en het stimuleren van het deelnemen aan nevenactiviteiten.  

• Ervoor zorgen dat hij altijd eerder aanwezig is voor een training of wedstrijd dan de spelers.  

• Ervoor zorgen dat kleedlokalen (en gangen) na gebruik om toerbeurt door teamleden worden 

gepoetst (bij E en F nog door de leiders of samen met de kinderen). 

• Toezicht houden op de gebruikte materialen, het zorgvuldig hiermee omgaan en opruimen. 

• Het gastvrij ontvangen van tegenpartij en scheidsrechter en het aanwijzen van de 

kleedlokalen en het speelveld. De scheidsrechters ontvangen consumptiemuntjes van de club. 

De leiders van de tegenstander ontvangen bonnen van de leiders. Deze liggen voor de 
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wedstrijd in het postbakje van het team. GFC stelt geen intrapballen beschikbaar aan de 

tegenstander.  

• Het onder alle omstandigheden bedanken van de scheidsrechter, de leiders van de tegenpartij 

en de aanvoerder en er op toezien dat de eigen aanvoerder dit ook doet.  

• Ervoor zorgen dat waardevolle spullen uit het kleedlokaal worden meegenomen en het 

controleren na afloop van een training of wedstrijd of er niets is blijven liggen.  

• Ervoor zorgen dat alle gebruikte lokalen goed afgesloten zijn, alle lichten uit zijn en alle ramen 

gesloten zijn.  

• Het begeleiden van de speler bij een ongeval naar de eerste hulp, het informeren van de 

ouders en het jeugdbestuur en ervoor zorgen dat het verzekeringsformulier zo spoedig 

mogelijk wordt ingevuld (indien van toepassing). 

• Vanaf de D-jeugd toezien op correct gebruik van spelerspassen. Zonder pasje mag een speler 

nooit meedoen! Bij bewust misbruik is de clubboete voor rekening van de leider. 

• Het bijwonen van jeugdleidersvergaderingen om ervaringen uit te wisselen, dan wel een 

thema te bespreken. 

Praktische informatie 

Alle leiders/trainers ontvangen van GFC materialen om hun taak goed uit te kunnen voeren: 

1. een sleutel waarmee men toegang heeft tot het sportpak, het gedeelte met kleedlokalen, 

ballenhok, ballenrek, postbakjes 

2. een leidersoutfit: trainingspak en coachjas 

3. waterzak met drinkflessen en spons 

4. coachmap 

5. trainingshesjes 

6. teamoutfit 

7. keepershandschoenen (E- en F-teams zonder vaste keeper) 
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H5. Sancties en uithelpen 

UITSLUITINGEN EN BOETES  

Uitsluitingen  

Spelers kunnen worden uitgesloten in verband met wangedrag. Hieronder wordt verstaan: 

• misdragingen ten opzichte van medespelers, tegenstanders, wedstrijdleiding, leiders, trainers, 

publiek en materialen 

• misdragingen zowel binnen als buiten het voetbalveld 

• (wan)gedrag waardoor de vereniging in diskrediet wordt gebracht en/of verenigingsbelangen 

geschaad worden 

• het niet nakomen van regels en/of afspraken (bijv. niet afmelden, niet op komen dagen, contributie 

niet of te laat betalen) 

Leiders en trainers zijn bevoegd om spelers voor maximaal één week training en/of één wedstrijd uit te 

sluiten. Besluiten om spelers voor meer wedstrijden/trainingen uit te sluiten kunnen alléén door de 

GFC-sanctiecommissie worden genomen. Verzoeken dienen schriftelijk bij de secretaris van het 

jeugdbestuur te worden aangeleverd. De sanctiecommissie zal hierna een beslissing nemen die 

bindend is voor alle partijen. In ernstige situaties zal altijd eerst contact worden opgenomen met alle 

betrokken partijen. Alleen de sanctiecommissie kan spelers voor onbepaalde tijd uitsluiten. Indien 

royement wordt overwogen, dient dit te worden voorgelegd aan het hoofdbestuur van GFC en 

vervolgens aan de algemene ledenvergadering. De sanctiecommissie is bevoegd om ook een 

voorlopige of aanvullende uitsluiting aan een speler op te leggen (dus los van de KNVB-sanctie). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boetes  

Indien een speler of begeleider door de KNVB een boete opgelegd krijgt, is deze boete altijd voor 

rekening van de betreffende speler/leider. 

Boetes worden door de KNVB aan spelers/leiders opgelegd, indien zij bijvoorbeeld een gele of rode 

kaart hebben gekregen of onrechtmatige handelingen hebben gepleegd. 

Voor begeleiders is dat bijvoorbeeld het niet controleren van de spelerspassen, het onjuist of 

onvolledig invullen van een wedstrijdformulier, het laten meespelen van een niet-speelgerechtigde 
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speler. Door de KNVB worden zowel aan de speler, begeleider als aan de vereniging zware boetes 

opgelegd, indien een niet-speelgerechtigde speler deel heeft genomen aan een wedstrijd. Deze 

boetes kunnen oplopen tot 300,- euro, winstpunten in mindering, langdurige uitsluiting van functie enz. 

Ook voor het staken van een wedstrijd kan door de KNVB een zware sanctie opgelegd worden. Een 

team van GFC mag nooit een wedstrijd staken, omdat men het niet eens is met de beslissingen van 

de scheidsrechter. De KNVB zal de partij, die weigert verder te spelen, altijd in staat van beschuldiging 

stellen en zware boetes opleggen. Het is verstandiger om de wedstrijd uit te spelen en na afloop een 

schriftelijk protest/bezwaar in te dienen. Alleen als er sprake is van een zeer bedreigende situatie, 

waarbij de veiligheid van de spelers/begeleiders van het team van GFC niet meer gegarandeerd kan 

worden, kan in overleg met de scheidsrechter besloten worden om de wedstrijden niet verder uit te 

spelen. 

Meespelen in een ander team  

Indien een team een beroep doet op een ander team (bijv. te weinig spelers), staat het 

verenigingsbelang altijd voorop . Het verzoek tot meespelen kan worden geregeld in overleg met de 

verantwoordelijke leiders en coördinatoren. Bij verschil van inzicht neemt de algemeen technisch 

coördinator jeugd een voor alle partijen bindend besluit. 

De leider van het team dat een speler uitleent, bepaalt op basis van het verzoek (voor welke positie is 

iemand nodig) welke speler mee gaat met het andere team. Bij weigering zal de speler worden 

uitgesloten voor één of meerdere wedstrijden.  

Uitlenen gaat primair binnen de eigen leeftijdscategorie . Waar nodig kan in goed overleg ook 

worden geleend bij een team uit een lagere leeftijdscategorie. 

Jeugdspelers kunnen ook worden uitgeleend aan de seniorenteams. Hierbij staat primair het belang 

van de jeugdspeler voorop en niet het belang (prestatie) van het seniorenteam. Het belang van de 

jeugdspeler komt tot uiting in een goede doorstroming naar de senioren (proeven aan de senioren). 

Uitlenen aan de senioren is dan ook vooral gericht op 2e jaars A-spelers. Het beleid voor 1e jaars A-

spelers is alleen van toepassing op spelers met bijzondere kwaliteiten. De algemeen technisch 

coördinator jeugd en de coördinator van de A-jeugd zijn hierin leidend. Spelers die meegaan met de 

senioren worden door hen in overleg met de coördinator senioren geregeld.  
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H6. Technisch beleid, teamindeling en organisatie 

Het technisch beleid van GFC is er op gericht dat iedereen met plezier voetbalt en blijft voetballen. 

Iedereen op zijn eigen niveau: de een meer recreatief en de ander meer prestatief. Omdat de jeugd de 

basis is voor de vereniging wordt veel aandacht besteed aan voetbalopleiding en de doorstroming 

naar de senioren. Iedere jeugdspeler moet zich optimaal kunnen ontplooien. De ontwikkeling van de 

individuele speler staat centraal. De teamprestaties zijn in principe dus ondergeschikt aan het 

voetballeerproces. In dit hoofdstuk worden de belangrijkste uitgangspunten en doelstellingen van het 

technisch beleid voor de jeugd beschreven. Het is geen statisch verhaal en kan in goed overleg 

tussen trainers, leiders, coördinatoren, commissies, jeugdbestuur, spelers en ouders altijd worden 

bijgesteld. 

Opleidingsdoelstellingen 

Hieronder worden de belangrijkste opleidingsdoelstellingen per leeftijdsgroep omschreven: 

Bambinos 

Op speelse wijze kennis maken met voetbal, zodat de bal in de F-jeugd geen vreemd object meer is. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F-jeugd 

Beheersen van de bal is het doel, samenspel is mooi meegenomen maar geen doel op zich. 

E-jeugd 

Uitbouwen balbeheersing/techniek, eerste stap naar samenspel en goede veldbezetting. 
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D-jeugd 

Uitbouwen techniek in de vorm van passeer- en schijnbewegingen; bevorderen van samenspel, 

positiespel en communicatie in het veld 

C-jeugd 

Verfijnen techniek, aanleren specifieke taken per linie, uitbouwen positiespel, communicatie in het 

veld. 

B-jeugd 

Hoofddoel verschuift van balbeheersing/techniek naar tactiek en het winnen van een wedstrijd. 

A-jeugd 

Verfijnen van doelstelling B-jeugd; optimaal rendement uit je mogelijkheden leren halen. 

Kort samengevat: in de opleiding verschuift het doel naarmate spelers ouder worden van 

balbeheersing en techniek naar samenspel en tactiek. In de jongere leeftijdsgroepen is individuele 

techniek (balbeheersing en een man uit kunnen spelen) van groot belang, als basis voor het 

beheersen van samenspel en tactiek op latere leeftijd. In de trainingen komt dit tot uitdrukking in veel 

met de bal bezig zijn, geen lange wachttijden en veel herhalen (met afwisselende elementen). 

Aangezien traptechniek en balbeheersing ook voor keepers van groot belang zijn, voetballen keepers 

in de F en liefst ook nog in de E bij voorkeur één helft per wedstrijd en nemen ze naast 

keeperstraining ook gewoon als voetballer deel aan de voetbaltraining. Voor vaste keepers is 

deelname aan de keeperstraining verplicht. 
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Omdat de nadruk ligt bij opleiding, wil GFC graag veel geschoolde leiders en trainers inzetten. 

Daarom worden alle leiders in staat gesteld om kosteloos een trainer- of leiderscursus te volgen. 

Streven is bij alle standaardteams minimaal één opgeleide trainer/leider te plaatsen (of iemand die 

een vergelijkbaar niveau heeft op basis van ervaring). Voor de trainer van de A1 geldt de opleidingseis 

minimaal KNVB-juniorentrainer. Voor deze functie is een onkostenvergoeding mogelijk. 

Spelopvatting 

GFC streeft een positieve, aanvallende spelopvatting na, met spelers die initiatief durven te nemen. Bij 

11 tegen 11 krijgt dit vorm in het 4-3-3 concept. Bij 7 tegen 7 wordt hier al op geanticipeerd, door 

globaal in twee linies te spelen (3-3). Alle GFC-teams in de E en de F spelen ook daadwerkelijk 7 

tegen 7 (en niet 8:8 of 9:9). Ruimte op het veld komt de ontwikkeling van de spelers ten goede. Alleen 

bij zeer koud weer kan hier eventueel van afgeweken worden (minder reserves in de kou). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teamindeling en selectie 

Doel van het selecteren van spelers is iedereen zo veel mogelijk op zijn eigen niveau te laten 

voetballen. De selectie van spelers gebeurt aan de hand van een combinatie van vier criteria: leeftijd, 

voetbalkwaliteiten, fysieke/mentale ontwikkeling en aantal spelers.  

Het basiscriterium waarop wordt ingedeeld is leeftijd. Hier gelden in eerste instantie de 

leeftijdsgrenzen zoals die zijn vastgesteld door de KNVB. Vervolgens wordt per leeftijdsgroep 

geselecteerd op basis van voetbalkwaliteiten en de fysieke/mentale ontwikkeling. De beste spelers per 
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leeftijdsgroep komen in het eerste team. F- en E-teams bestaan uit minimaal 8 en maximaal 9 of bij 

uitzondering 10 spelers. Teams vanaf de D bestaan bij voorkeur uit 13-16 spelers. In de F en de E 

wordt het tweede of derde team in principe samengesteld als talententeam. Dit team bestaat uit 1e 

jaars spelers waarvan verwacht wordt dat ze het volgende seizoen het eerste team kunnen vormen 

(F1 en E1). Indien nodig of gewenst kan bij de selectie van de leeftijdscriteria worden afgeweken, 

bijvoorbeeld op basis van het aantal beschikbare spelers. Ook de voetbalkwaliteiten of de 

fysieke/mentale ontwikkeling kunnen aanleiding zijn om een speler in een hogere of lagere 

leeftijdsgroep in te delen. In een lagere leeftijdsgroep spelen is op basis van de KNVB-regels niet 

mogelijk in de F-jeugd (een E-speler mag dus niet meet dispensatie in de F). Per leeftijdsgroep mogen 

vanaf de D maximaal drie spelers actief zijn die op basis van hun leeftijd 1e jaars zouden zijn in een 

hogere categorie (dispensatiespelers). In de E zijn dit maximaal twee spelers per leeftijdsgroep. Eén 

leeftijdsgroep hoger spelen mag altijd, maar heeft niet direct de voorkeur. Alleen bij bijzondere 

voetbalkwaliteiten, in het belang van de speler of als de aantallen dat vragen wordt hiertoe 

overgegaan. 

De selectie en teamindeling voor het nieuwe seizoen start al direct na de winterstop. Een en ander 

gebeurt in nauw overleg tussen technische commissie, leiders en trainers. De uiteindelijke indeling 

wordt vastgesteld door het jeugdbestuur, op basis van een eindadvies van de technische commissie. 

Streven is om uiterlijk medio juni de nieuwe (voorlopige) indelingen voor het volgende seizoen te 

publiceren op de website. Een indeling is geen statisch gegeven. De leiders/trainers kunnen zich 

vergist hebben, er zijn af- of aanmeldingen of een speler ontwikkelt zich anders. Uitgangspunt is dat 

een  teamindeling voor het gehele seizoen geldt. Tussentijdse aanpassingen zijn in principe alleen 

mogelijk begin september (aanvang najaarscompetitie) en in de winterstop (voor aanvang van de 

voorjaarscompetitie). Langdurige blessures of afmeldingen kunnen dit uitgangspunt echter 

doorkruisen. 

Organisatie: technische commissie jeugd, jeugdbestu ur en JAC  

Het voetbaltechnische beleid voor de jeugdafdeling wordt vormgegeven door een technische 

commissie. Deze commissie staat onder leiding van een algemeen technisch coördinator jeugd, die 

verantwoording aflegt aan het jeugdbestuur. De commissie wordt gevormd door een trainer per 

leeftijdsgroep (coördinator F-E-D-C-B-A). 

De algemeen technisch coördinator jeugd verzorgt tevens de contacten met drie andere 

coördinatoren: bambinos, keepers en meisjes. 

Het jeugdbestuur is verantwoordelijk voor het totale beleid van de jeugdafdeling. Het jeugdbestuur 

bestaat minimaal uit een voorzitter (tevens vertegenwoordiger of lid hoofdbestuur), een secretaris, een 

wedstrijdsecretaris, een bestuurslid materialen (incl. spelerspassen) en een bestuurslid toernooien 

(tevens voorzitter toernooicommissie). De algemeen technisch coördinator schuift waar nodig aan bij 

vergaderingen van het jeugdbestuur of bespreekt zaken voor met de jeugdvoorzitter. 

Binnen GFC worden naast voetbal ook diverse nevenactiviteiten georganiseerd voor de jeugd. De 

coördinatie en uitvoering hiervan ligt bij de Jeugd Activiteiten Commissie (JAC). 
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